
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理論理論理論理論のののの学習学習学習学習＆＆＆＆ロールプレイロールプレイロールプレイロールプレイ    

（（（（全国全国全国全国ではではではでは第第第第３３３３１６１６１６１６回回回回、、、、西予支部西予支部西予支部西予支部ではではではでは第第第第１１１１２２２２回回回回目目目目のののの開催開催開催開催））））    

２０２０２０２０１０１０１０１０年年年年    ２２２２月月月月１１１１１１１１日日日日（（（（木木木木））））    

～～～～    ２２２２月月月月１４１４１４１４日日日日（（（（日日日日））））    

場場場場        所所所所：：：：ホテルホテルホテルホテル    みかめみかめみかめみかめ本館本館本館本館    研修室研修室研修室研修室    

愛媛県西予市三瓶町朝立 1-548-2  TEL．0894-33-2001 

時時時時        間間間間：：：：９９９９：：：：３０３０３０３０～～～～１１１１７７７７：：：：３３３３００００（（（（最終日最終日最終日最終日のみのみのみのみ３３３３時時時時終了終了終了終了））））    

定定定定    員員員員：：：：１６１６１６１６名名名名（限定で受付順です。） 

参加費参加費参加費参加費：：：：７９７９７９７９,,,,００００００００００００円円円円（（（（税込税込税込税込みみみみ・・・・教材費教材費教材費教材費・・・・修了証修了証修了証修了証・・・・登録料登録料登録料登録料含含含含むむむむ））））     

おおおお申込申込申込申込みみみみ先先先先：：：：TELTELTELTEL・・・・FAX FAX FAX FAX ０８９４０８９４０８９４０８９４－－－－３４３４３４３４－－－－０５６９０５６９０５６９０５６９（（（（井上井上井上井上））））    

TELTELTELTEL・・・・FAX FAX FAX FAX ０８０８０８０８９９９９ 3333－－－－ 25252525 －－－－ 2913291329132913 （（（（大野大野大野大野））））    

〒796-0907 愛媛県西予市三瓶町皆江１８６１－１  

日本選択理論心理学会西予支部 代表 井上 千代 

       （０９０－７５７５－４４３２ 井上） 

 

 

主主主主        催催催催：：：：日本選択理論心理学会日本選択理論心理学会日本選択理論心理学会日本選択理論心理学会
  

 

○ 講座を受けて、「過去と他人は変えられない。自分と未来は変えられる」と実感がわきました。ストレスや

取り越し苦労が多かった私ですが、生きることが楽で楽しくなり、目標がみつかりました。（C.I 公務員） 

○ お互いの考え方が違っても仲良くできると分かり、夫婦、親子の関係が良くなりました。（H.H 主婦） 

○ ロールプレイが一番楽しい時間でした。選択理論心理士やカウンセラーもめざしたいです。（S.O 保健師） 

○ 会社経営やセルフ・コントロールにとても役立つ理論だと思います。（K.H 会社経営） 

〒〒〒〒141141141141----8602 8602 8602 8602 東京都品川区大崎東京都品川区大崎東京都品川区大崎東京都品川区大崎 4444----2222----16161616    

    立正大学心理学部立正大学心理学部立正大学心理学部立正大学心理学部    柿谷研究室柿谷研究室柿谷研究室柿谷研究室 102102102102    

        事務局事務局事務局事務局    TELTELTELTEL０４６３０４６３０４６３０４６３－－－－３３３３３３３３－－－－８８１９８８１９８８１９８８１９    

選択理論選択理論選択理論選択理論でででで、、、、リフレッシュリフレッシュリフレッシュリフレッシュ！！！！    

    

講師  飯島 俊治 先生 

飯島カウンセリングセンター代表。日本選

択理論心理学会常任理事。日本リアリティ

セラピー協会認定基礎インストラクター・上

級スーパーバイザー。カウンセリングをは

じめとして講演会活動やカウンセラー養成

をライフワークとして活動中。195７年生。

パートナーと二人の女の子との 4 人家族。 

メッセージメッセージメッセージメッセージ    

「カウンセリングの手法を学ぶだけで

なく、日常生活にいかに活かすか・・と

いう視点からもアプローチしていきま

す。リラックスして、楽しみながら学び

ましょう。」 

 

 


