
講師  柿谷寿美江 先生 
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ｼﾞｱ州立大学大学

院および心理学院
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臨床心理士。日本
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ｻ-協会認定上級ｲﾝｽﾄﾗｸﾀ-｡ 日本

選択理論心理学会認定ｶｳﾝｾﾗｰ。 

全国でﾘｱﾘﾃｨｾﾗﾋﾟｰの集中講座の講

師をつとめる。より良い人間関係づく

りをﾃｰﾏにｾﾐﾅｰ・講演活動に励む。 
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基礎学習基礎学習基礎学習基礎学習＆＆＆＆ロールプレイロールプレイロールプレイロールプレイ    

（（（（模擬模擬模擬模擬カウンセリングカウンセリングカウンセリングカウンセリング））））    

２００２００２００２００８８８８年年年年    ８８８８月月月月    ２２２２日日日日（（（（土土土土））））    

場場場場        所所所所：：：：ホテルホテルホテルホテル    みかめみかめみかめみかめ本館本館本館本館    研修室研修室研修室研修室    

愛媛県西予市三瓶町朝立 1-548-2  

 TEL．0894-33-2001 

時時時時        間間間間：：：：９９９９：：：：３０３０３０３０～～～～１１１１5555：：：：３０３０３０３０（（（（開場開場開場開場９９９９時時時時～）～）～）～）    

参加費参加費参加費参加費：：：：５００５００５００５００００００円円円円（（（（税込税込税込税込みみみみ））））（（（（定員定員定員定員３０３０３０３０名名名名））））    

おおおお申込申込申込申込みみみみ先先先先：：：：FAX FAX FAX FAX ０８９４０８９４０８９４０８９４－－－－３３３３4444－－－－0569 0569 0569 0569 （（（（井上井上井上井上））））    

TELTELTELTEL    ０８９４０８９４０８９４０８９４－－－－３３３３３３３３－－－－３３３１３３３１３３３１３３３１（（（（本田本田本田本田））））    

ＨＰ：ＨＰ：ＨＰ：ＨＰ：日本選択理論心理学会西予支部日本選択理論心理学会西予支部日本選択理論心理学会西予支部日本選択理論心理学会西予支部    

            http//www.mikamehttp//www.mikamehttp//www.mikamehttp//www.mikame----cccc----c.netc.netc.netc.net    

TELTELTELTEL    ０８０８０８０８９９９９ ４４４４ －－－－ 25252525 －－－－ 2913291329132913 （（（（大野大野大野大野））））    

 

事務局   〒796-0907 愛媛県西予市三瓶町朝立 7－122－1  

日本選択理論心理学会西予支部 クォリティ・コミュニティをめざす会（太陽ファーム内） 

代 表  本 田 真 喜 

 

選択理論は、米国の精神科医ウィリアム・グラッサー博士によって提唱され、著書「現実療法」と実績に

よって一躍世界で注目されるようになりました。 選択理論を一言で言えば、「変えられるものと変えられな

いものを区別し、変えられるものに焦点をあてる」ということです。変えられないものは他人と過去、変えられ

るものは自分と現在そして未来と考えます。 自分の目標や夢に向かって、良い計画を立て現実的な願望

と欲求を満たしながら、より良い人生を送るために役立つ心理学です。 

また、選択理論を実践することによって、人間関係とくに身近な重要な人間関係（親と子、夫と妻、教師

と子ども、上司と部下）が良好で快適なものになります。 

 新しい心理学として注目を集めている選択理論を、この機会に是非、ご一緒に学んでみませんか？  

お誘い合わせの上、ご参加をお待ちしております。 

自分自分自分自分にごほうびにごほうびにごほうびにごほうび・・・・目目目目からからからからウロコウロコウロコウロコのののの

使使使使えるえるえるえる心理学心理学心理学心理学    

    

 

 

    


